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| - Introdugao

A Casa do Povo de S. Julido de Freixo foi criada em 1937, tendo passado em 1984 a Associagéo
sem fins lucrativos, com o Estatuto de Utilidade Puablica. Mais tarde e ja em 2007 passou a ser

equiparada a Instituigio Particular de Solidariedade Social (IPSS).

Esta Direg&o tem como principais objetivos a promogéo de atividades para o desenvolvimento de

sinergias que contribuam para reforgar o bem-estar da comunidade local.

Neste Plano de Atividades para 2023, a semelhanga do que vem sucedendo nos anos transatos,
d4 sempre prioridade a iniciativas que contribuam para melhorar o correto e eficaz funcionamento

da Instituig&o.

O presente Plano de Atividades pretende constituir um documento estrutural na definicdo e
orientagdo das agdes a desenvolver ao longo do ano de 2023, através das mais diversas estruturas

da Instituicéo.

A Diregéo continuara a dar especial atengo a implementagéo das medidas necessérias para dotar

a Instituigao de uma estrutura e funcionamento adequados as exigéncias atuais e futuras.

Os vérios projetos continuardo a possibilitar uma permanente intervengéo que responda as

constantes solicitagées que nos sdo dirigidas.
Continuargo a ser desenvolvidos ainda alguns cursos e agdes de formag&o.

A Diregéo ira privilegiar uma politica de dialogo e de critica construtiva, reunindo com diversas

entidades, quer publicas, quer privadas, estabelecendo parcerias com as mesmas.

Nos termos das disposictes estatuarias, retne, ordinariamente, até ao final de Novembro, a
Assembleia-Geral, para discusséo e aprovagdo do Plano de Atividades e Orgamento para o

proximo ano e o Orgamento Retificativo de 2022.

Assim no cumprimento das disposi¢Oes estatuarias, a Diregéo elabora e apresenta a Assembleia-

Geral 0 Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2023 e o Orgamento Retificativo de 2022.

Queremos continuar a ser diariamente visitados e procurados pelos associados e clientes que
procuram qualidade de servigos e de espagos, cientes de que o bem-estar social € o maior dos

passos para uma sociedade mais equitativa e justa.
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Continuaremos a apostar no desenvolvimento social, cultural, desportivo e educacional, que sdo

a base para a existéncia de fortes pilares do presente e do futuro.

No passado dia 13 de dezembro de 2021, fomos alvo de uma inspegéo por parte do niicleo de
fiscalizagéo da seguranga social do Porto e da Unidade de satide Ptblica de Viana do Castelo.
Esta fiscalizagdo aconteceu na sequéncia de uma dentincia. Ao longo do processo e de acordo
com o relatorio n&o foram comprovados os factos que constam da dentincia e néo foi detetada

nenhuma irregularidade grave.

Em fevereiro 2022 reabrimos finalmente a resposta social de centro de dia. Neste momento os
utentes de centro de dia estdo na parte de cima da instituigdo, pois os utentes das diferentes

respostas sociais ainda néo podem estar no mesmo espago.

Fizemos uma candidatura ao Plano de Recuperagéo e Resiliéncia (PRR) para a eficiéncia

energética, através da empresa CF5.

Tambem realizamos uma candidatura & Mobilidade Verde para a aquisi¢do de uma viatura elétrica.

Candidatura esta, ja aprovada.

Em relagéo a ampliagéo do Lar, a candidatura ao PARES 3.0 nZo foi aprovada. Tentamos fazer
candidatura a0 PRR mas como ndo foi possivel reunir a documentagio necessaria
atempadamente ndo foi possivel avangar com a candidatura. Encontramo-nos a aguardar a

abertura de novas candidaturas para podermos avangar com o projeto.

Nesta epoca de pandemia e de conflitos que existem a nivel mundial tudo é uma grande incerteza,
as despesas aumentaram significativamente e as receitas também sofreram com toda esta
conjuntura. Na esperanga que 2023 nos traga dias melhores, continuamos a lutar sempre com o

objetivo de dar o melhor aos nossos utentes.
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Il - Quem somos

Uma Instituigio de Solidariedade Social que tem como misséo desenvolver respostas sociais de
qualidade, com um espirito humanista e solidario, promovendo o0s direitos, a qualidade de vida, a
inclusdo e a cidadania de individuos e familias em situag&o de vulnerabilidade social efou

economica.

Atualmente, a Casa do Povo de Freixo/Lar Casa de Magalhdes/Creche Casa de Magalhaes possui
uma equipa pluridisciplinar constituida por 69 colaboradores que asseguram servigos integrados

24 horas por dia, 7 dias por semana.

Com estratégias consolidadas de interveng&o comunitaria, a Casa do Povo de Freixo € ja uma

referéncia a nivel nacional no ambito da intervengéo social, cultural, desportiva e educacional.
Apresenta como valores:

Familia — Como uma unidade estruturante da sociedade e o contexto mais significativo do
desenvolvimento do ser humano. Tendo um designio educativo e formativo tao exigente, e uma
responsabilidade crucial no equilibrio psicossocial dos seus membros, a Instituicdo pretende, por
isso, potenciar a familia nas suas diversas dimensdes, promovendo a qualidade das experiéncias

e das relagdes interpessoais ai vividas;

Equidade — Proceder de forma justa e imparcial, atuando segundo principios da neutralidade, néo
prejudicando nem beneficiando ninguém em fungéo da sua ascendéncia, idade, sexo, orientagao
sexual, conviccdes politicas, ideologicas ou religiosas, nivel socioecondmico ou condigéo de salde

e eliminando efeitos de preconceitos ou ideias pré-concebidas;

Individualidade — A par da ndo discriminagéo, é essencial o respeito pelas caracteristicas

individuais e experiéncias de vida que definem cada pessoa e a distinguem dos demais;

Autodeterminagio — Respeitar, tanto quanto possivel, as escolhas e decisdes dos clientes € um

fator essencial quer para o seu bem-estar fisico e emocional, quer para a sua autonomizagao;

Autonomia — Promogao e incentivo & autonomia dos clientes, encorajando tanto quanto possivel,

a sua independéncia e auto-suficiéncia;

Confidencialidade — Preservar a integridade e privacidade dos clientes, assim como atuar com
reserva e descrigéo no que respeita a informagées pessoais de carater sigiloso, ndo divulgando

ou utilizando em proveito pessoal e/ou de terceiros;



;. S // : g | ] E ‘! f{ : )
V (‘%%vwf I.IA !vl( A ja In lI MA G]AILIH At sl : ‘ l{‘..[ i.

Inovagéo — A antecipagdo de necessidades e problemas, assim como o surgimento de novos
desafios e problematicas, exige a constante evolugao das praticas. Com efeito, fomenta-se a
inovagdo através de um ambiente estimulador de impulsos criativos e de uma atitude

empreendedora de todos os seus membros;

Qualidade ~ Cultivar o rigor, eficiéncia e a transparéncia nas praticas, de forma a providenciar

servicos personalizados e com qualidade, orientados para o cliente e para a sociedade.
Responsabilidade Social:

Compromisso com a responsabilidade social;
Fortalecimento de individuos/familias;

Desenvolvimento profissional e promog&o de talentos;
Diversidade e igualdade de oportunidades:

Salde, higiene e seguranca no trabalho:

Fortalecimento dos atores sociais.

Equipamentos:

Edificio Central - Sede Casa do Povo de S. Juligo de Freixo.
Edificio do Lar Casa de Magalhaes.

Edificio da Creche Casa de Magalhaes.
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Il - Corpos Gerentes — Quadriénio 2019/2023
A nossa estrutura organizacional apresenta-se através dos seguintes orgaos sociais eleitos:

Assembleia Geral
Presidente: Antonio Rosas Campelo da Rocha
1°. Secretario: José Luis Rosas Campelo da Rocha
2°. Secretéario: Isabel Maria Sousa Santos

Suplente: José de Sousa Amorim

Direcdo
Presidente: Leandro Gongalo Ferreira Pires
Vice-Presidente: Armindo Moreira Brando
Secretario: Maria de Fatima Nogueira de Lima
Tesoureiro: Floréncia Maria Rodrigues Pereira Amorim
Vogal: Marta Sofia Ribeiro Vilas Boas
Suplentes: Catarina Morais de Castro
Suplentes: Carlos Alberto Fonseca Silva

Suplentes: Eliana Filipa Cerqueira de Sousa

Conselho Fiscal
Presidente: Maria de Fétima Carvalhosa Lopes
1°.Vogal: Carlos Manuel Esteves Correia
2°Vogal: Domingos Nogueira Rodrigues

Suplente: Lucinda Sousa Amorim
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A Gestao Executiva da Casa do Povo de Freixo / Lar Casa de Magalhdes / Creche Casa de
Magalhaes é assumida pela Direg&o, sendo da sua responsabilidade a gestao integrada e melhoria
continua, nomeadamente: planear, avaliar, garantir a execugéo, apos validagéo da Assembleia
Geral dos Planos Estratégicos, Planos de Atividades e Orgamentos.

Elaboragéo dos Relatérios de Gestéo, de Atividades e Contas para validagao da Assembleia Geral

apos aprovagéo do Conselho Fiscal.
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VI - Parcerias

A Casa do Povo de Freixo tem parcerias com varias entidades; Municipio de Ponte de Lima, Centro
Distrital de Seguranga Social de Viana do Castelo, Instituto do Emprego e Formagéo Profissional
de Viana do Castelo, Escola EB2-3 de Freixo, Escola Secundéria de Ponte de Lima, Paréquia de
Freixo, Centro de Salde de Ponte de Lima e extensao de Freixo, Unidade Local de Saude do Alto-
Minho, Banco Alimentar Contra & Fome, Bombeiros Voluntérios de Ponte de Lima, outras
Instituigées Particulares de Solidariedade Social do Concelho de Ponte de Lima e Empresas de

Formacéo Certificadas.

» Com o Municipio de Ponte de Lima, as parceiras sdo multiplas, desde apoios financeiros, a
apoio nos projetos das candidaturas a diversos programas, acompanhamento de diversos
departamentos para orientagdo para candidaturas ou projetos.

» Com o Centro Distrital de Seguranga Social, contamos com todo 0 acompanhamento para
garantir o bom funcionamento da instituigéo, assim como uma verba para financiamento das
respostas sociais.

= Afravés do Instituto do Emprego e Formagao Profissional, conseguimos a realizagéo de
Programas Emprego-Insergéo, que nos permitem dinamizar muito mais a nossa instituigéo
mantendo as pessoas que se encontram em situagdo de desemprego ocupadas. Beneficiamos
portanto de um conjunto de estagios e programas que nos permitem desenvolver mais e melhor
a nossa instituicdo, sempre com o objetivo de manter uma porta aberta para uma eventual
permanéncia na instituigdo depois dos estagios e programas terminados. Dessa forma, €-nos
possivel conhecer os colaboradores, economizando nos recursos.

= A parceria existente entre a Casa do Povo de Freixo e a Escola Secundaria de Ponte de
Lima, consiste na realizagdo de estégios curriculares na nossa instituigéo, favorecendo o
contacto entre jovens e idosos e promovendo o convivio intergeracional, ajudando os jovens a
pdr em pratica o contetdo aprendido em contexto de sala de aula e proporcionar aos nossos
idosos momentos diferentes, favorecendo o seu bem-estar.

= Com o Paroco de Freixo, foi estabelecida uma parceria para a celebragdo da uma missa uma
vez por més nas instalagées do Lar casa de Magalhdes mas desde que a pandemia comegou
nunca mais celebramos missa na instituigéo.

= Com o Centro de Saude de Ponte de Limal Extenséo de Freixo sdo estabelecidas parcerias
a nivel de acompanhamento dos nossos clientes, com a prestagéo de cuidados médicos e de
enfermagem. A Casa do Povo tem ainda parceria com a Unidade Local de Salde do Alto-

Minho, através da resolugdo de problemas de clientes que usufruem do servigo hospitalar e



necessitam de apoios apds as suas altas clinicas. E realizado todo um trabalho de equipa com
os diferentes técnicos de forma a dar a melhor resposta e assisténcia aos clientes.

= Os Bombeiros Voluntérios de Ponte de Lima/Extenséo de Freixo, ndo podiam faltar na
nossa lista de parceiros, pois sempre manifestaram vontade em ajudar e colaborar com a Casa
do Povo de Freixo.

* O Banco Alimentar fornece alimentos para a instituigdo sempre que tem possibilidade e a
Casa do Povo de Freixo, colabora também com o Banco Alimentar na recolha de alimentos nos
supermercados duas vezes por ano como forma de ajudar no apoio prestado as pessoas mais
carenciados.

= Com as empresas de formagéo a parceria existe no sentido de garantir o apoio a candidaturas

e formagdes.
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LAR CASA DE MAGAULMALS

N SREh

Orgamento Retificativo 2022

(Resumo)

Lar Casa
Casa do Povo = TOTAL
Magalhdes
Gastos e Perdas
Géneros Alimentares - £ 84.957,61 € 84.957,61 €
Fornecimentos e Servigos Externos 69.480,41 € 253.429,49 € 322.909,90 €
Servigos Especializados 50.304,00 € 64.967,53 € 115.271,54 €
Materiais 8.681,19€ 25.052,83 € 33.734,01 €
Energia efluidos 3.475,86 € 68.982,85 € 72.458,71€
Deslocagdes, estadas e transportes 3.849,08 € 1.956,40 € 5.805,48 €
Servigos Diversos 3.170,28 € 92.469,88 € 95.640,16 €
Gastos com o pessoal 7.645,02 € 906.288,37 £ 913.933,39 €
Gastos de Depreciagdo e Amortizacdo 2.115,13 € 67.781,39 € 69.896,52 €
Outros Gastos e Perdas 684,12 € 4.488,46 € 5.172,58 €
Gastos e Perdas de Financiamento - £ o - €
Total dos Gastos e Perdas 79.924,68 €| 1.316.94533 € 1.396.870,01 €
Rendimentos e Ganhos
PrestagGes de Servigos 60.189,45 € 579.801,25 € 639.990,69 €
Subsidios, Doacdes e Legados 21.960,70 € 430.623,55 € 452.584,25 €
Outros Rendimentos e Ganhos 2.788,84 € 117.094,14 € 119.882,98 €
Juros e outros rendimentos similares - £ - £ - £
Total dos rendimentos e ganhos|  84.938,98 € | 1.127.518,94 € 1.212.457,92 €

RESULTADO

5.014,31 €

189.426,40 €

184.412,09 €
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LAR CASA OF
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MAGALMAES

Orgamento 2023
(Resumo)

Lar Casa
Casa do Povo 2 TOTAL
Magalhdes
Gastos e Perdas
Géneros Alimentares - € 96.350,73 € 96.350,73 €
Fornecimentos e Servigos Externos 64.881,39 € 235.068,16 € 299.949,55 €
Servigos Especializados 50.304,00 € 59,656,32 € 109.960,32 €
Materiais 4.541,90 € 25.697,79 € 30.239,69 €
Energia e fluidos 3.475,86 € 75.837,63 € 79.313,49 €
Deslocagées, estadus e transportes 3.849,08 € 2.041,54 € 5.890,62 €
Servigos Diversos 2.710,56 € 71.834,87 € 74.545,43 €
Gastos com o pessoal 8.548,37 € 900.606,84 € 909.155,22 €
Gastos de Depreciagdo e Amortizagdo 2.501,95 € 67.349,61 € 69.851,56 €
Outros Gastos e Perdas 684,12 € 102,00 € 786,12 €
Gastos e Perdas de Financiamento e - £ - €
Total dos Gastos e Perdas 7661584 € | 1.299.47734€| 1.376.093,17 €
Rendimentos e Ganhos
Prestagdes de Servigos 60.189,45 € 606.536,09 € 666.725,53 €
Subsidios, Doagdes e Legados 20.873,75 € 456.673,90 € 477.547,65 €
Outros Rendimentos e Ganhos 2.653,33 € 77.456,20 € 80.109,53 €
Juros e outros rendimentos sirﬁilares - £ - £ - £
Total dos rendimentos e ganhos 1.140.666,19 € | 1.224.382,72 €

83.716,53 €

RESULTADO

7.100,69 €

158.811,15 €

- 151.710,46 €




S e T .
2 | . | 1 ¢ AV
: ') & | B R I CorerH
; : VLI
- £ LAR CASA DE MAGALWAELS
d

IX - Concluséo

E nossa preocupacéo continuar a proporcionar momentos de lazer e bem-estar a todos os nossos
utentes, ndo so pela prestagéo de cuidados basicos, mas também, através de animagéo e diversas
atividades.

Assim, a equipa de profissionais da Casa do Povo de Freixo, trabalha todos os dias no sentido do
respeito e promog&o da dignidade de cada utente.

Este plano de atividades é apenas um exemplo dos esforgos e dedicagéo dos Corpos Gerentes
da Instituigao e de todos os seus profissionais.

Agradecemos a todos aqueles que de alguma forma tém confribuido para a construgéo desta
Instituigéo, nomeadamente ao Municipio de Ponte de Lima, ao Instituto de Seguranga Social -
Centro Distrital de Viana do Castelo, ao Centro de Salde de Ponte de Lima e extens&o de Freixo,
aos Bombeiros de Ponte de Lima, ao Instituto do Emprego e Formagéo Profissional de Viana do
Castelo, a Escola Secundaria de Ponte de Lima, Unidade Local de Satde do Alto-Minho, empresas
de formagao, a todas as Instituicées Particulares de Solidariedade Social, voluntérios, particulares

e a todos os profissionais desta Instituig&o.

Este Orcamento Retificativo de 2022 e Plano de Atividades e Orgamento para 2023, foi aprovado
em reunido de Direcdo no dia 15 de novembro de 2022, os quais vao ser submetidos para

aprovagao em reunifo de Assembleia Geral a realizar no dia 24 de Novembro de 2022.
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