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[ - Introdugao

A Casa do Povo de S. Julido de Freixo foi criada em 1937, tendo passado em 1984 a Associagao
sem fins lucrativos, com o Estatuto de Utilidade Piblica. Mais tarde e ja em 2007 passou a ser

equiparada a Instituigéo Particular de Sclidariedade Social (IPSS).

Esta Diregéo tem como principais objetivos a promogéo de atividades para o desenvolvimento de

sinergias que confribuam para reforgar o bem-estar da comunidade focal.

Neste Plano de Atividades para 2022, a semelhanga do que vem sucedendo nos anos transatos,
da sempre prioridade a iniciativas que contribuam para melhorar o correto e eficaz

funcionamento da Instituig&o.

O presente Plano de Afividades pretende constituir um documento estrutural na definigo e
orientagdo das agbes a desenvolver ao longo do ano de 2022, atraveés das mais diversas

estruturas da Instituig&o.

A Diregéio continuard a dar especial atengéo a implementagao das medidas necessarias para

dotar a Instituigio de uma estruiura e funcionamento adequados as exigéncias atuais e futuras.

Os varios projetos continuardo a possibilitar uma permanente intervencdo que responda as

constantes solicitagdes gue nos séo dirigidas.
Continuarao a ser desenvolvidos ainda alguns cursos e ages de formagéo.

A Direcgo ira privilegiar uma politica de dialogo e de critica construtiva, reunindo com diversas

entidades, quer publicas, quer privadas, estabelecendo parcerias com as mesmas.

Nos termos das disposicdes estatuérias, rene, ordinariamente, até ao final de Novembro, a
Assembleia-Geral, para discusso e aprovagdo do Plano de Atividades e Orgamento para 0

proximo ano e o Orgamento Retificativo de 2021,

Assim no cumprimento das disposicoes estatuérias, a Direcéo elabora e apresenta a
Assembleia-Geral o Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2022 e o Orgamento
Retificativo de 2021.

Queremos continuar a ser diariamente visitados e procurados pelos associados € clientes que
procuram qualidade de servigos e de espagos, cientes de que o bem-estar social & o0 maior dos

passos para uma sociedade mais equitativa e justa.
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Continuaremos a apostar no desenvolvimento social, cultural, desportivo e educacional, que sao

a base para a existéncia de fortes pilares do presente e do futuro.

A Casa do Povo de Freixo fez uma candidatura ao PARES 3.0 para amplia¢do do Lar Casa de

Magalhaes aproveitando a casa j existente da familia Magalhzes.
Com esta ampliag8o serdo criados quartos para alojar mais 21 utentes.

Ainda néo aparece nenhuma rlibrica com valores referente a este projeto pois ainda estamos a

aguardar os resultados da candidatura, ndo existindo ainda valores concretos.

Neste ano atipico, vimos muitas dos nossos servicos e atividades serem alterados e alguns
foram mesmo encerrados ou cancelados. Nesta época de pandemia que afravessamos tudo
virou uma grande incerteza, as despesas aumentaram significativamente e as receitas também
sofreram com toda esta conjuntura. Na esperanca que 2022 nos traga dias melhores,

continuamos a lutar sempre com o objetivo de dar o melhor aos nossos utentes.
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il - Quem somos

Uma Instituigio de Solidariedade Social que tem como missao desenvolver respostas sociais de
qualidade, com um espirito humanista e solidario, promovendo os direitos, a qualidade de vida, a
inclusdo e a cidadania de individuos e familias em situagdo de vulnerabilidade social efou

econdmica.

Atualmente, a Casa do Povo de Freixo/Lar Casa de Magalhdes/Creche Casa de Magalhdes
possui uma equipa pluridisciplinar constituida por 70 colaboradores que asseguram servigos

integrados 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Com estratégias consolidadas de intervengdo comunitaria, a Casa do Povo de Freixo € ja uma

referéncia a nivel nacional no ambito da interveng&o social, cultural, desportiva e educacional.
Apresenta como valores:

Familia - Como uma unidade estruturante da sociedade e o contexto mais significativo do
desenvolvimento do ser humano. Tendo um designio educativo e formativo tao exigente, e uma
responsabilidade crucial no equilibrio psicossocial dos seus membros, a Instituigao pretende, por
isso, potenciar a familia nas suas diversas dimensdes, promovendo a qualidade das

experiéncias e das relagdes interpessoais ai vividas;

Equidade — Proceder de forma justa e imparcial, atuando segundo principios da neutralidade,
ndo prejudicando nem beneficiando ninguém em fungdo da sua ascendéncia, idade, sexo,
orientagdo sexual, convicgbes politicas, ideoldgicas ou religiosas, nivel socioecondmico ou

condigéo de satde e eliminando efeitos de preconceitos ou ideias pré-concebidas;

Individualidade — A par da ndo discriminag8o, é essencial o respeito pelas caracteristicas

individuais e experiéncias de vida que definem cada pessoa e a distinguem dos demais;

Autodeterminagéo — Respeitar, tanto quanto possivel, as escolhas e decisdes dos clientes & um

fator essencial quer para o seu bem-estar fisico e emocional, quer para a sua autonomizagao;

Autonomia — Promog&o e incentivo & autonomia dos clientes, encorajando tanto quanto

possivel, a sua independéncia e auto-suficiéncia;
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Confidencialidade — Preservar a integridade e privacidade dos clientes, assim como atuar com
reserva e descrigdo no que respeita a informag@es pessoais de carater sigiloso, néo divulgando

ou utilizando em proveito pessoal efou de terceiros;

Inovagdo ~ A antecipagdo de necessidades e problemas, assim como o surgimento de novos
desafios e problematicas, exige a constante evolugéo das praticas. Com efeito, fomenta-se a
inovagéo através de um ambiente estimulador de impulsos criativos e de uma atitude

empreendedora de todos 0s seus membros;

Qualidade ~ Cultivar o rigor, eficiéncia e a transparéncia nas préaticas, de forma a providenciar

servicos personalizados e com qualidade, orientados para o cliente e para a sociedade.
Responsabilidade Social:

Compromisso com a responsabilidade social;
Fortalecimento de individuos/familias;

Desenvolvimento profissional & promogéo de talentos;
Diversidade e igualdade de oportunidades:

Satde, higiene e seguranca no trabalho;

Fortalecimento dos atores sociais.

Equipamentos:

Edificio Central - Sede Casa do Povo de S. Julido de Freixo.
Edificio do Lar Casa de Magalhaes.

Edificio da Creche Casa de Magalhaes.
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lll - Corpos Gerentes ~ Quadriénio 2019/2023
A nossa estrutura organizacional apresenta-se através dos seguintes drg&os sociais eleitos:

Assembleia Geral
Presidente: Anténio Rosas Campelo da Rocha
1°. Secretério: José Luis Rosas Campelo da Rocha
2°. Secretério: Isabel Maria Sousa Santos

Suplente: José de Sousa Amorim

Diregédo
Presidente: Leandro Gongalo Ferreira Pires
Vice-Presidente: Armindo Moreira Branddo
Secretario: Maria de Fatima Nogueira de Lima
Tesoureiro: Floréncia Maria Rodrigues Pereira Amorim
Vogal: Marta Sofia Ribeiro Vilas Boas
Suplentes: Catarina Morais de Castro
Suplentes: Carlos Alberto Fonseca Silva

Suplentes: Eliana Filipa Cerqueira de Sousa

Conselho Fiscal
Presidente: Maria de Fatima Carvalhosa Lopes
1°.Vogal: Carlos Manuel Esteves Correia
2°.Vogal: Domingos Nogueira Rodrigues

Suplente: Lucinda Sousa Amorim



A Gestdo Executiva da Casa do Povo de Freixo / Lar Casa de Magalhdes / Creche Casa de
Magalhdes é assumida pela Direg&o, sendo da sua responsabilidade a gestdo integrada e
melhoria continua, nomeadamente: planear, avaliar, garantir a execugo, apds validagéo da
Assembleia Geral dos Planos Estratégicos, Planos de Atividades e Orgamentos,

Flaboragdo dos Relatérios de Gestéo, de Atividades e Contas para validagdo da Assembleia

Geral apos aprovagéo do Conselho Fiscal.
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V! - Parcerias

A Casa do Povo de Freixo tem parcerias com vérias entidades: Municipio de Ponte de Lima,
Centro Distrital de Seguranga Social de Viana do Castelo, Instituto do Emprego e Formagao
Profissional de Viana do Castelo, Escola EB2-3 de Freixo, Escola Secundaria de Ponte de Lima,
Escola Profitecla, Paréquia de Freixo, Centro de Salide de Ponte de Lima e extenséo de Freixo,
Unidade Local de Satide do Alto-Minho, Banco Alimentar Contra a Fome, Bombeiros Voluntarios
de Ponte de Lima, outras Instituigdes Particulares de Solidariedade Social do Concelho de Ponte

de Lima e Empresas de Formag&o Certificadas.

= Com o Municipio de Ponte de Lima, as parceiras séo miltiplas, desde apoios financeiros, a
apoio nos projetos das candidaturas a diversos programas, acompanhamento de diversos
departamentos para orientagéo para candidaturas ou projetos.

= Com o Centro Distrital de Seguranga Social, contamos com todo o acompanhamento para
garantir o bom funcionamento da instituigéo, assim como uma verba para financiamento das
respostas sociais.

= Afravés do Instituto do Emprego e Formagéo Profissional, conseguimos a realizagao de
Programas Emprego-Insergéo, que nos permitem dinamizar muito mais a nossa instituicao
mantendo as pessoas que se encontram em situagdo de desemprego ocupadas.
Beneficiamos portanto de um conjunto de estégios e programas que nos permitem
desenvolver mais e melhor a nossa instituigao, sempre com o objetivo de manter uma porta
aberta para uma eventual permanéncia na instituiggo depois dos estagios e programas
terminados. Dessa forma, é-nos possivel conhecer os colaboradores, economizando nos
recursos.

= A parceria existente entre a Casa do Povo de Freixo e a Escola Secundaria de Ponte de
Lima, consiste na realizagio de estagios curriculares na nossa instituicéo, favorecendo o
contacto entre jovens e idosos e promovendo o convivio intergeracional, ajudando os jovens
a por em pratica o conteldo aprendido em contexto de sala de aula e proporcionar aos
nossos idosos momentos diferentes, favorecendo o seu bem-estar.

= Com o Paroco de Freixo, foi estabelecida uma parceria para a celebragdo da uma missa
uma vez por més nas instalagbes do Lar casa de Magalhdes mas desde que a pandemia
comegou nunca mais celebramos missa na instituigéo.

= Com o Centro de Saude de Ponte de Limal Extensdo de Freixo sdo estabelecidas
parcerias a nivel de acompanhamento dos nossos clientes, com a prestagao de cuidados

médicos e de enfermagem. A Casa do Povo tem ainda parceria com a Unidade Local de
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Salde do Alto-Minho, através da resolugdo de problemas de clientes que usufruem do
servico hospitalar e necessitam de apoios ap6s as suas altas clinicas. E realizado todo um
trabalho de equipa com os diferentes técnicos de forma a dar a melhor resposta e assisténcia
aos clientes.

Os Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima/Extensdo de Freixo, nio podiam faltar na
nossa lista de parceiros, pois sempre manifestaram vontade em ajudar e colaborar com a
Casa do Povo de Freixo.

O Banco Alimentar formece alimentos para a instituigao sempre que tem possibilidade e a
Casa do Povo de Freixo, colabora também com o Banco Alimentar na recolha de alimentos
nos supermercados duas vezes por ano como forma de ajudar no apoio prestado as pessoas
mais carenciados.

Com as empresas de formagdo a parceria existe no sentido de garantir o apoio a

candidaturas e formagfes.
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LAR CASA

DE MAGALNAES

Orgamento Retificativo 2021

(Resumo)
Lar Casa
Casa do Povo o TOTAL
Magalhdes
Gastos e Perdas
Géneros Alimentares S 72.866,27 € 72.866,27 €
Fornecimentos e Servigos Externos 17.906,55 € 220.706,96 € 238.613,51 €
Servicos Especializados 8.218,88 € 56.522,44 € 64.741,32 €
Materiais 1.565,73 € 22,596,92 € 24.162,65€
Energia e fluidos 5.392,25¢ 52.858,31€ 58.250,56 €
Deslocagdes, estadas e transportes 615,47 € 1.381,80 € 1.997,27 €
Servigos Diversos 2.114,21 € 87.347,49 € 89.461,71 €
Gastos com o pessoal 295272 € 885.709,52 € 888.662,24 €
Gastos de Depreciacdo e Amortizacdo 2.501,95 € 67.349,61 € 69.851,56 €
Outros Gastos e Perdas 66,71 € 91,36 € 158,07 €
Gastos e Perdas de Financiamento - £ - € - €
Total dos Gastos e Perdas 2342793 € | 1.246.723,71 € 1.270.151,64 €
Rendimentos e Ganhos
Prestagdes de Servicos 1.113,84 € 496.941,21 € 498.055,05 €
Subsidios, Doacdes e Legados 3.009,67 € 662,351,15 € 665.360,82 €
Outros Rendimentos e Ganhos 2.780,00 € 78.605,50 € 81.385,50 €
Juros e outros rendimentos similares - £ - £ - €
Total dos rendimentos e ganhos 6,.903,51€ | 1.237.897,87 € 1.244.801,37 €
RESULTADO|- 16.524,42 € |- 8.825,85€ |- 25.350,27 €
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LAB CASA DE MAGALHACLS
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Orgamento 2022
(Resumo)
Lar Casa
Casa do Povo i TOTAL
Magalhdes
Gastos e Perdas
Géneros Alimentares - £ 73.926,32 £ 73.926,32 €
Fornecimentos e Servigos Externos 38.951,00 € 211.783,06 € 250.734,05 €
Servigos Especializados 26.687,90 € 51.920,55 € 78.608,45 €
Materiais 1.927,38 € 19.548,18 € 21.475,56 €
Energia e fluidos 6.624,73 € 59.686,73 € 66.311,46 €
Deslocagdes, estadas e transportes 615,47 € 1.420,90€ 2.036,37 €
Servigos Diversos 3.095,51 € 79.206,71 € 82.302,22 €
Gastos com o pessoal 7.627,91 € 861.594,67 € 869.222,58 €
Gastos de Depreciagdo e Amortiza¢io 2.501,95 € 67.349,61 € 69.851,56 €
Outros Gastos e Perdas 66,71 € 51,13 € 117,84 €
Gastos e Perdas de Financiamento - £ - € - €

Total dos Gastos e Perdas 49.147,56 € | 1.214.704,79€ | 1.263.852,36 €

Rendimentos e Ganhos

Prestagdes de Servigos 49.493,55 € 527.131,64 € 576.625,19 €
Subsidios, Doag¢des e Legados 3.643,00 € 445.940,91 € 449.583,91 €
Outros Rendimentos e Ganhos - £ 80.399,00 € 80.399,00 €
Juros e outros rendimentos similares Saten 543 - €

Total dos rendimentos e ganhos 53.136,55€ | 1.053.471,56 €| 1.106.608,11 €

RESULTADO 3.988,99€ |- 161.233,24€ |- 157.244,25€
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IX - Conclusdo

E nossa preocupagdo continuar a proporcionar momentos de lazer e bem-estar a todos os
nossos utentesfclientes, ndo so pela prestacdo de cuidados basicos, mas também, através de
animac&o e diversas atividades.

Assim, a equipa de profissionais da Casa do Povo de Freixo, trabalha todos os dias no sentido
do respeito e promogéo da dignidade de cada utente.

Este plano de atividades é apenas um exemplo dos esforgos e dedicagdo dos Corpos Gerentes
da Instituigdo e de todos os seus profissionais.

Com esta situag8o da pandemia foram muitos os obstaculos que encontramos, os dilemas que
tivemos de resolver, os medos que enfrentamos.

Infelizmente a nossa instituig&io no escapou ao virus e tivemos um surto de grandes dimensées
em janeiro 2021. Em relagdo aos utentes, apenas um, ndc testou positive. Quanto aos
Colaboradores foram 33 infetados. Ficamos sem recursos suficientes para prestar os cuidados
aos utentes. Foi acionada a brigada de intervengéo rapida e vieram 4 elementos da Cruz
Vermelha trabalhar connosco de 15 a 28 de janeiro, Foram dias muito cinzentos mas acima de
tudo muito tristes... perdemos quatro utentes.

Nunca as palavras serdo suficientes para agradecer a Seguranga Social e a Cruz Vermelha, pela
resposta rapida e eficaz em oferecer ajuda e a nossa equipa de profissionais que ficou no
terreno no momento mais dificil que esta instituigdo viveu. Como também nunca conseguiremos
expressar por palavras 0 nosso reconhecimento as nossas Colaboradoras que estiveram sempre
disponiveis para cuidar dos nossos utentes. Ninguém nos virou as costas e foi mesmo caso para

dizer que fomos um por todos e todos por um!

Por fim, agradecemos a todos aqueles que de alguma forma tém contribuido para a construgéo
desta Instituicdo, nomeadamente ao Municipio de Ponte de Lima, ao Instituto de Seguranga
Social — Centro Distrital de Viana do Castelo, ao Centro de Satide de Ponte de Lima e extenséo
de Freixo, aos Bombeiros de Ponte de Lima, ao Paroco de Freixo, ao Padre Jodo Bezerra, ao
Instituto do Emprego e Formagéo Profissicnal de Viana do Castelo, & Escola Secundéria de
Ponte de Lima, Unidade Local de Saide do Alto-Minho, empresas de formagéo, a fodas as
Instituigbes Particulares de Solidariedade Social, voluntérios, particulares e a todos os

profissionais desta Instituig&o.
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Este Orgamento Retificativo de 2021 e Plano de Atividades e Or¢camento para 2022, foi aprovado
em reunido de Diregdo no dia 22 de novembro de 2021, os quais vao ser submetidos para

aprovagao em reunido de Assembleia Geral a realizar no dia 26 de Novembro de 2021.

*Derivado a Pandemia este Plano de Atividades podera sofrer alterag@es.
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