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| - Introdugao

A Casa do Povo de S. Julido de Freixo foi criada em 1937, tendo passado em 1984 a Associagdo
sem fins lucrativos, com o Estatuto de Utilidade Publica. Mais tarde e j& em 2007 passou a ser

equiparada a Instituic&o Particular de Solidariedade Social (IPSS).

Esta Diregao tem como principais objetivos a promog&o de atividades para o desenvolvimento de

sinergias que contribuam para reforgar o bem-estar da comunidade local.

Neste Plano de Atividades para 2021, & semelhanga do que vem sucedendo nos anos transatos,
da sempre prioridade a iniciativas que contribuam para melhorar o correto e eficaz

funcionamento da Instituig&o.

O presente Plano de Atividades pretende constituir um documento estrutural na definicdo e
orientagdo das agbes a desenvolver ao longo do ano de 2021, através das mais diversas

estruturas da Instituigéo.

A Diregéo continuara a dar especial atengéo & implementagéo das medidas necessarias para

dotar a Instituigdo de uma estrutura e funcionamento adequados as exigéncias atuais e futuras.

Os vérios projetos continuardo a possibilitar uma permanente intervengéo que responda as

constantes solicitagdes que nos séo dirigidas.
Continuardo a ser desenvolvidos ainda alguns cursos e agées de formagao.

A Diregdo ira privilegiar uma politica de didlogo e de critica construtiva, reunindo com diversas

entidades, quer plblicas, quer privadas, estabelecendo parcerias com as mesmas.

Nos termos das disposicBes estatuarias, retine, ordinariamente, na primeira quinzena de
Novembro, a Assembleia-Geral, para discussdo e aprovagdo do Plano de Atividades e

Orgamento para o proximo ano.

Assim no cumprimento das disposigbes estatuérias, a Diregéo elabora e apresenta a

Assembleia-Geral o Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2021.

Queremos continuar a ser diariamente visitados e procurados pelos associados e clientes que
procuram qualidade de servigos e de espagos, cientes de que o bem-estar social € o maior dos

passos para uma sociedade mais equitativa e justa.
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Continuaremos a apostar no desenvolvimento social, cultural, desportivo e educacional, que sao

a base para a existéncia de fortes pilares do presente e do futuro.

A Casa do Povo de Freixo esta a elaborar uma candidatura ao PARES 3.0 para ampliagéo do
Lar Casa de Magalhdes aproveitando a casa ja existente da familia Magalhdes. Com esta
ampliagdo seréo criados quartos para mais 21 utentes. Ainda néo aparece nenhuma riibrica com
valores referente a este projeto pois ainda estamos em fase de apresentagéo de candidatura nao

existindo ainda valores concretos.

Neste ano completamente atipico, vimos muitas dos nossos servigos e atividades serem
alterados e alguns foram mesmo encerrados ou cancelados. Nesta época de pandemia que
atravessamos tudo virou uma grande incerteza, as despesas aumentaram significativamente e
as receitas também sofreram com toda esta conjuntura. Na esperanga que 2021 nos traga dias

melhores, continuamos a lutar sempre com o objetivo de dar o melhor a nossa Instituigéo.
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Il - Quem somos

Uma Instituigdo de Solidariedade Social que tem como misséo desenvolver respostas sociais de
qualidade, com um espirito humanista e solidario, promovendo os direitos, a qualidade de vida, a
inclusdo e a cidadania de individuos e familias em situagéo de vulnerabilidade social efou

economica.

Atualmente, a Casa do Povo de Freixo/Lar Casa de Magalhdes/Creche Casa de Magalhaes
possui uma equipa pluridisciplinar constituida por 70 colaboradores que asseguram servicos

integrados 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Com estratégias consolidadas de intervengdo comunitéria, a Casa do Povo de Freixo é ja uma

referéncia a nivel nacional no &mbito da interveng&o social, cultural, desportiva e educacional.

Apresenta como valores:

Familia — Como uma unidade estruturante da sociedade e o contexto mais significativo do
desenvolvimento do ser humano. Tendo um designio educativo e formativo t&o exigente, e uma
responsabilidade crucial no equilibrio psicossocial dos seus membros, a Instituicao pretende, por
isso, potenciar a familia nas suas diversas dimensées, promovendo a qualidade das

experiéncias e das relagdes interpessoais ai vividas;

Equidade — Proceder de forma justa e imparcial, atuando segundo principios da neutralidade,
ndo prejudicando nem beneficiando ninguém em fungéo da sua ascendéncia, idade, sexo,
orientagdo sexual, convicgbes politicas, ideoldgicas ou religiosas, nivel socioeconomico ou

condi¢o de saude e eliminando efeitos de preconceitos ou ideias pré-concebidas;

Individualidade — A par da ndo discriminagdo, é essencial o respeito pelas caracteristicas

individuais e experiéncias de vida que definem cada pessoa e a distinguem dos demais;

Autodeterminagao — Respeitar, tanto quanto possivel, as escolhas e decistes dos clientes € um

fator essencial quer para o seu bem-estar fisico e emocional, quer para a sua autonomizagéo;

Autonomia — Promogéo e incentivo & autonomia dos clientes, encorajando tanto quanto

possivel, a sua independéncia e auto-suficiéncia;

Confidencialidade — Preservar a integridade e privacidade dos clientes, assim como atuar com
reserva e descrigdo no que respeita a informagdes pessoais de carater sigiloso, néo divulgando

ou utilizando em proveito pessoal efou de terceiros;
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Inovagéo — A antecipagdo de necessidades e problemas, assim como o surgimento de novos
desafios e problematicas, exige a constante evolugdo das préticas. Com efeito, fomenta-se a
inovacdo através de um ambiente estimulador de impulsos criativos e de uma atitude

empreendedora de todos os seus membros;

Qualidade — Cultivar o rigor, eficiéncia e a transparéncia nas praticas, de forma a providenciar

servigos personalizados e com qualidade, orientados para o cliente e para a sociedade.
Responsabilidade Social:

Compromisso com a responsabilidade social;
Fortalecimento de individuos/familias;

Desenvolvimento profissional e promogéo de talentos;
Diversidade e igualdade de oportunidades:

Saude, higiene e seguranga no trabalho;

Fortalecimento dos atores sociais.

Equipamentos:

Edificio Central - Sede Casa do Povo de S. Julido de Freixo.
Edificio Lar Casa de Magalh&es.

Edificio da Creche Casa de Magalh&es.
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Il - Corpos Gerentes — Quadriénio 2019/2023
A nossa estrutura organizacional apresenta-se através dos seguintes 6rgéos sociais eleitos:

Assembleia Geral
Presidente: Antonio Rosas Campelo da Rocha
1°, Secretario: José Luis Rosas Campelo da Rocha
2°. Secretario; Isabel Maria Sousa Santos

Suplente: José de Sousa Amorim

Diregéo
Presidente: Leandro Gongalo Ferreira Pires
Vice-Presidente: Armindo Moreira Brandao
Secretario: Maria de Fatima Nogueira de Lima
Tesoureiro; Floréncia Maria Rodrigues Pereira Amorim
Vogal: Marta Sofia Ribeiro Vilas Boas
Suplentes: Catarina Morais de Castro
Suplentes: Carlos Alberto Fonseca Silva

Suplentes: Eliana Filipa Cerqueira de Sousa

Conselho Fiscal
Presidente: Maria de Fatima Carvalhosa Lopes
1°Vogal: Carlos Manuel Esteves Correia
2° Vogal: Domingos Nogueira Rodrigues

Suplente: Lucinda Sousa Amorim



A Gestio Executiva da Casa do Povo de Freixo / Lar Casa de Magalhdes / Creche Casa de
Magalhdes é assumida pela Diregdo, sendo da sua responsabilidade a gestdo integrada e
melhoria continua, nomeadamente: planear, avaliar, garantir a execugdo, apés validagdo da
Assembleia Geral dos Planos Estratégicos, Planos de Atividades e Orgamentos.

Elaboragao dos Relatérios de Gestéo, de Atividades e Contas para validagdo da Assembleia

Geral apos aprovagao do Conselho Fiscal.
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VI - Parcerias

A Casa do Povo de Freixo tem parcerias com varias entidades: Municipio de Ponte de Lima,
Centro Distrital de Seguranga Social de Viana do Castelo, Instituto do Emprego e Formagéo
Profissional de Viana do Castelo, Escola EB2-3 de Freixo, Escola Secundéria de Ponte de Lima,
Escola Profitecla, Paroquia de Freixo, Centro de Saude de Ponte de Lima e extens&o de Freixo,
Unidade Local de Satde do Alto-Minho, Banco Alimentar Contra a Fome, Bombeiros Voluntarios
de Ponte de Lima, outras Instituigbes Particulares de Solidariedade Social do Concelho de Ponte

de Lima e Empresas de Formagé&o Certificadas.

= Com o Municipio de Ponte de Lima, as parceiras séo multiplas, desde apoios financeiros, a
apoio nos projetos das candidaturas a diversos programas, acompanhamento de diversos
departamentos para orientagéo para candidaturas ou projetos.

= Com o Centro Distrital de Seguranga Social, contamos com todo o acompanhamento para
garantir o bom funcionamento da instituicdo, assim como uma verba para financiamento das
respostas sociais.

= Afravés do Instituto do Emprego e Formagéo Profissional, conseguimos a realizagdo de
Programas Emprego-Insergéo, que nos permitem dinamizar muito mais a nossa instituigao
mantendo as pessoas que se encontram em situagdo de desemprego ocupadas.
Beneficiamos portanto de um conjunto de estagios e programas que nos permitem
desenvolver mais e melhor a nossa instituigdo, sempre com o objetivo de manter uma porta
aberta para uma eventual permanéncia na instituicdo depois dos estagios e programas
terminados. Dessa forma, é-nos possivel conhecer os colaboradores, economizando nos
recursos.

= A parceria existente entre a Casa do Povo de Freixo e a Escola Secundaria de Ponte de
Lima, consiste na realizag@o de estagios curriculares na nossa instituigéo, favorecendo o
contacto entre jovens e idosos e promovendo o convivio intergeracional, ajudando os jovens
a pdr em pratica o contelido aprendido em contexto de sala de aula e proporcionar aos
nossos idosos momentos diferentes, favorecendo o seu bem-estar,

= Com o Paroco de Freixo, foi estabelecida uma parceria para a celebragdo da uma missa
uma vez por més nas instalages do Lar casa de Magalh&es.

= Com o Centro de Salude de Ponte de Lima/ Extensdo de Freixo sdo estabelecidas
parcerias a nivel de acompanhamento dos nossos clientes, com a prestagéo de cuidados
médicos e de enfermagem. A Casa do Povo tem ainda parceria com a Unidade Local de

Saude do Alto-Minho, através da resolugéo de problemas de clientes que usufruem do



{( _%9 DL ey

servigo hospitalar e necessitam de apoios apés as suas altas clinicas. E realizado todo um
trabalho de equipa com os diferentes técnicos de forma a dar a melhor resposta e assisténcia
aos clientes.

= Os Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima/Extensio de Freixo, ndo podiam faltar na
nossa lista de parceiros, pois sempre manifestaram vontade em ajudar e colaborar com a
Casa do Povo de Freixo.

= O Banco Alimentar forece alimentos para a instituicio sempre que tem possibilidade e a
Casa do Povo de Freixo, colabora também com o Banco Alimentar na recolha de alimentos
nos supermercados duas vezes por ano como forma de ajudar no apoio prestado &s pessoas
mais carenciados.

= As parcerias com outras Institui¢des Particulares de Solidariedade Social, s&o de grande
importancia para a dinamizagdo da nossa instituigao, para favorecer o convivio entre os
clientes das diversas instituicées, proporcionando dias diferentes e com alegria aos nossos
idosos.

= Com as empresas de formagdo a parceria existe no sentido de garantir o apoio a

candidaturas e formagdes.
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Orgamento Retificativo 2020

(Resumo)

Lar Casa

(6] do P L
asa do Povo Magalhdes TOTA
Gastos e Perdas
Géneros Alimentares - £ 81.045,16 € 81.045,16 €
Fornecimentos e Servigos Externos 26.708,82 € 223.729,72 € 250.438,53 €
Servigos Especializados 17.434,69 € 54.138,11 € 71.572,79 €
Materiais 1.190,77 € 31.275,57 € 32.466,35 €
Energia e fluidos 4.034,44 € 54.963,71 € 58.998,15 €
Deslocagdes, estadas e transportes 974,27 € 1.687,27 € 2.661,53€
Servigos Diversos 3.074,65 € 81.665,06 € 84.739,71€
Gastos com o pessoal 6.784,17 € 765.917,26 € 772.701,43 €
Gastos de Depreciagdo e Amortizacdo 3.300,77 € 66.034,64 € 69.335,41 €
Outros Gastos e Perdas 474,60 € 2.022,65 € 2.497,25 €
Gastos e Perdas de Financiamento o g 11,60 € 11,60 €
Total dos Gastos e Perdas 37.268,36 € | 1.138.761,03 € 1.176.029,38 €
Rendimentos e Ganhos
Prestagdes de Servigos 18.963,53 € 526.700,78 € 545.664,31 €
Subsidios, Doagdes e Legados 8.181,68 £ 734.262,63 € 74244431 €
Outros Rendimentos e Ganhos 716,00 € 83.671,00 € 84.387,00 €
Juros e outros rendimentos similares A 2 - £ - £
Total dos rendimentos e ganhos, 27.861,21 €| 1.344.634,41€ 1.372.495,62 €
RESULTADO|- 9.407,14€ 205.873,38 € 196.466,24 €
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1 RECH

LAR CASA DE MAGALHALS

Orgamento 2021

(Resumo)

Lar Casa
Casa do Povo i TOTAL
Magalhdes
Gastos e Perdas
Géneros Alimentares Ch s T 93.269,97 £ 93.269,97 €
Fornecimentos e Servigos Externos 43,798,44 € 209.271,32 € 253.069,76 €
Servigos Especializados 31.187,88€ 49.235,77 € 80.423,65 €
Materiais 1.711,46 € 16.806,91 € 18.518,38 €
Energia e flufdos 4.561,27 € 61.601,55 € 66.162,82 €
Deslocagdes, estadas e transportes 2.385,57 € 1.741,58€ 4,127,15€
Servigos Diversos 3.952,27 € 79.885,50 € 83.837,77 €
Gastos com o pessoal 8.775,23 € 784.446,26 € 793.221,49 €
Gastos de Depreciacdo e Amortizagdo 3.300,77 € 66.392,49 € 69.693,26 €
Outros Gastos e Perdas 474,60 € 1.823,64 € 229824 €
Gastos e Perdas de Financiamento - £ 11,60 € 11,60 €
Total dos Gastos e Perdas 56.349,04 €| 1.155.215,28€ | 1.211.564,32 €
Rendimentos e Ganhos
Prestacdes de Servigos 50.243,55 € 581.751,17 € 631.994,72 €
Subsidios, Doagbes e Legados 3.253,00 € 389.890,33 € 393.143,33 €
Qutros Rendimentos e Ganhos 928,00 € 84.447,83 € 85.375,83 €
Juros e outros rendimentos similares - £ - £ - £
Total dos rendimentos e ganhos 54.424,55€ | 1.056.089,33 €| 1.110513,88¢€
RESULTADO|- 1.924,49€ 99.125,94 € |- 101.050,44 €
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LAR CASA DI MAGALWAES

IX - Concluséo

E nossa preocupagdo continuar a proporcionar momentos de lazer e bem-estar a todos os

nossos Utentes/clientes, ndo sé pela prestagdo de cuidados basicos, mas também, através de

animagdo e diversas atividades.

Assim, a equipa de profissionais da Casa do Povo de Freixo, trabalha todos os dias no sentido

do respeito e promogéo da dignidade de cada utente.

Este plano de atividades € apenas um exemplo dos esforgos e dedicagéo dos Corpos Gerentes

da Instituig&o e de todos os seus profissionais.

Com esta situacdo da pandemia foram muitos os obstaculos que encontramos, os dilemas que
tivemos de resolver, os medos que enfrentamos. Tivemos que reoprganizar a nossa instituigao
por completo em poucos dias e sob uma grande pressao. Além disso o material era escasso pois

tudo esgotou e tudo comegou a ser vendido ao prego do ouro.

Enquanto isso tinhamos que tranquilizar os nossos Utentes, Colaboradores e Familiares que

vivem com o coragdo apertado com medo do que possa estar ainda por vir.

E além de tudo isso, o mais dificil & ver os nossos utentes privados do abrago e do aconchego
dos seus familiares e sabemos 14 nos até quando... Mantemos a esperanga em dias melhores e
que aquando apresentagéo do proximo plano de atividades a situagéo a nivel mundial ja seja

mais risonha e que possamos voltar a mostrar 0s nossos sorrisos!

Agradecemos a todos aqueles que de alguma forma tém contribuido para a construgéo desta
Instituicao, nomeadamente ao Municipio de Ponte de Lima, ao Instituto de Seguranga Social ~
Centro Distrital de Viana do Castelo, ao Centro de Salde de Ponte de Lima e extensdo de
Freixo, aos Bombeiros de Ponte de Lima, ao Paroco de Freixo, ao Padre Jo&o Bezerra, ao
Instituto do Emprego e Formagéo Profissional de Viana do Castelo, & Escola Secundaria de
Ponte de Lima, Escola Profitecla, Unidade Local de Salde do Alto-Minho, empresas de
formacéo, a todas as Instituigdes Particulares de Solidariedade Social, voluntarios, particulares e

a todos os profissionais desta Instituigéo.



Este Orcamento Retificativo de 2020 e Plano de Atividades e Orgamento para 2021, foi aprovado
em reunido de Diregdo no dia 20 de novembro de 2020, os quais vao ser submetidos para

aprovagao em reunido de Assembleia Geral a realizar no dia 27 de Novembro de 2020.

*Derivado a Pandemia este Plano de Atividades poderé sofrer alteragdes.

A Diregéo,
Presidente: /)fﬂdl[& /%Léo{% 6\@% ‘Q@)&

Vice-Presidente: ﬂgpm" ~d2 frdng — Bardo
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Tesoureiro: --uem_;c,\\kw & @:Em e T FolL P Q oot No—

Secretario: l,farg“ c(,r *{c—‘l\ e U@C\,\_QAN OL Jw\o
Vogal: *Jfou fe SOF‘C\ ﬂ\/\ \aa L 97 LL\ g@m/y




